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Ostéopathie :
votre animal va adorer !

Lostéopathie, ou plutdt les ostéopathies, est une méthode thérapeutique utilisable
chez tous les animaux, de rente comme de compagnie. Que vous ayez un chien ou un
chat, un cheval ou bien que vous soyez éleveur de bovins ou de moutons, faire appel 2
un vétérinaire pratiquant I'ostéopathie est un gage d'intervention sans médication.

es premiéres mentions de

manipulations des articuations

du corps dans le but de sol-
gner se trouvent dans des inscriptions |
hiéroglyphiques de I'Egypte antique.
Plus prés de nous, Hippocrate de Cos
mentionnait déja dans son ouvrage
De Articularis (vers 400 avant J-C);: &
« Il est nécessaire de posséder une
solide connaissance de la colonne
vertébrale car de nombreuses mala-
dies sont en effet causées par un état
défectueux de cet organe. » Les bases
de |ostEopathie sont énoncées,

Il faur cependant actendre fa fin du
XIX' sigde pour que ['ostéopathie telle
que nous la connaissons apparaisse
grace aux travaux d'un medecn ameéncain, le
Dr Andrew Taylor Sll.

En France, l'ostéopathie veténnaire se déve-
loppe dans les années 1970-1980; nous devons
les fondements de cette partie de la médeane
essentiellement aux docteurs vétérinaires Fran-
ais Lizon et Dominique Giniaux.

Aujourd’hui, la praoque de |ostéopathie

Modbilisation mécaniste a'un postérieur sur un cheval présentant une
difficulté & l'obstacle

vetérinaire frangaise est formalisée : un ensei-
gnement encadre par un référentiel précis per-
met d assurer une norme de competences des
praticiens trés elevee.

Différentes approches  ostéopathiques
coexistent : structurelle, craniosacree, viscérale
er énergetique (se rapprochant par certains
aspects de fa medecine acupuncturale). Toutes

sont enseignees lors de la formation
des thérapeutes.

Lapproche structurelle,
ou approche mécaniste

Lapproche structurelle est histori-
quement |a premiére & étre apparue.
Elle est issue des travaux de recherche
anatomiques et physiologiques du
fondateur Still. Elle consisze en un repé-
rage soigneux des défauts de mobilité
articulaire, que ce soit au niveau de
la colonne vertébrale ou du systéme
appendiculaire (les membres). Pour
ce faire. l'ostéopathe utilise Ianato-
mie. dont la connaissance doit étre
la plus poussée possible. mais aussi
ses propres capacités palpatoires, qui lui per-
mettent par exemple de déecter une petite
contracture musculaire enfouie au plus pro-
fond des structures environnantes, cCest-i-
dire les muscles les replis fasciaux (lames de
tissu conjonctif qui servent d'« emballage » 3
chaque élément du corps) et bien sir, la peau
et le tissu adipeux sous-cutané.
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Cnien de travall @yant une douleur & 'épaule. écouts en MRP (mécanisme raspiratole primaire) des

dysfopctions oe 'antérleur,

I est clair que chague espéce animale décric
sa propre amatomie et s propre physiologie -
lacquisition de I'ensemble des connaissances
nécessaires a la pratique de |'ostéopathie struc
turelle sur toutes les espéces est un mavail
considérable que le thérapeute émle sur plu-
sieurs annees.

Lostéopathie craniosacrée

Alinverse, lapproche craniosacrée est beau-
coup plus universelle, Elle repose sur |analyse
dun léger mouvement oscillatoire du tissu
canjonctif, dont lorigine se situe au niveau
cranien (le mécanisme respiratoire primaire,
ou MRP).

L'énorme avantage de cette approche est
que toute partie du patient est suscepuble
de fournir des renseignements utiles sur [en-
semble de fanimal, ce qui en fait une mechode
appreciée par les praticiens qui dovent faire
face & des sujets pas toujours parfaitement
coopératifs,

Un long apprentissage est malgré tour
niécessalre pour en tirer tous les enseignements
€t permettre, par la méme voie, |a résolurion
du probléme oniginel. Pour le néophyre, le pra-
ticen en « écoute » semble ne rien faire, mais
le patient qui pergoir les tensions se dénouer
est manifestement d'un tout autre avis, tant les
animaux se laissent traiter avec le plus souvent
une détente générale évidente. .

L'ostéopathie viscérale

Lapproche des visceres en ostéopathie
seffectue le plus souvent par des rechniques
se rapprochant de |'écoute craniosacree, bien
que le praticien sintéresse a des mouvements
de maotilité (des mouvements extrémement
réduits) des organes viscéraux. Elle se pra-

fique sur les organes thoraciques (cceur, pou-
mons, etc) comme sur les organes abdomi-
naux {foie, pancréas, tube digestif, reins, etc.).
Les nerfs qui innervent ces différents onganes
emergent de ka colonne vertébrale par des
espaces intervertébraux. |l est donc possible
de relier les dysfoncoons de la colonne et les
troubles viscéraux. Ainst le petit chien qui
Vomit presque tous les jours a bien souvent une
dysfonction de la jonction thoracolombaire.

Populaire chez le cheval

lostéopathie est surtout connue dans ie
monde du cheval. La nécessité de perfor
mances optimales a en effer rapidement
amene les chevaux de course vers lostéopathe;
les habitudes de séances manipulataires ont
ensulte fait tache d'huile dans le mande équin
Jusqua toucher toutes fes activités équines
(courses, randonnees, attelage, etc.).

La demande la plus fréquente concerne les
difficultés locomotrices, et notamment les
boitenes. Il est possible daller plus loin et de
travailler sur la cohésion entre le cheval et son
cavalier car la monte intervient pour une part
importante dans I'équilibre biomécanique de
[animal.

Par ailleurs, fe cheval éeant trés sensible au
niveau de son tube digestif (il fait par exemple
souvent des coliques qui peuvent aboutir 3 fa
mort de fanimal {), l'utilisation de l'ostéopathie
dans les désordres viscéraux est importante.
Il est hors de question de vouloir traiter une
violente colique uniquement par manipula-
tions mais un cheval ayant des antécédents de
ce type aura tout intérét 3 étre suivi de facon
reguliére pour éviter justement ces épisodes
critiques.

Enfin, la régulation du fonctionnement de




La bio s’y intéresse

lensemble de l'organisme peut avair des consé-
quences intéressantes sur le comporternent du
cheval, qui devient moins irritable tout simple-
ment parce qu'il est moins sujet aux douleurs
sourdes et/ou aus genes diverses,

Les animaux de compagnie aussi
Cest lintéridt grandissant pour les méds-
cines non conventionnelles chez I'homme
qui 2 en revanche permis aux animaux de
compagnie (chien, chat et nouveaux animatx
de compagnie — NAC — comme le fapin) de
bénéficier de lostéopathie par conviction per-
sonnelle des maitres. Un malllage du territoire
par les praticiens canins existe pourtant depuls
une vingtaine dannées, méme s a I'époque la
demande en soins ostéopathiques était faible,
Actuellement, dz plus en plus de chiens et de
chats sont suivis réguliérement ou occasion-
nellement en ostéopathic. et cela se développe
rapidement chez les NAC On woit ainsi de
plus en plus de lapins, mais aussi de furets, de
cobayes et de rats en consultation d'ostéopa-
thie. Les rongeurs, plus petits, comme les souris
ou les hamsters, demandent en revanche une

grande habitude pour &re manipulés, & cause
de leur taille bien sir, mais aussi de leur vivacité.

De larges applications

Tous ces animaux. quels qu'ils soient,
peuvent bénéficier das apports de lostéopa-
thie. Les formations dispensées actuellement
sont complétes et permettent a chaque vété-
rinaire astéopathe de faire face & n'importe
quelle espéce, méme si des affinités particu-
ligres peuvent conduire certains & se spécialiser
dars 'une ou lautre (on parle alors de praticien
équin, rural ou canin, voire mixte).

Le motif de consultation le plus fréquent
est la boiterie. viennent ensuite les douleurs
dus dos. Pourtant, il ne faut pas restreindre
les méthodes manipulatoires aux seuls pro-
blémes locomoteurs. Les troubles fonctionnels,
notamment viscéraux, ol [allopathie peine 3
trouver une solution durable, sont d'excellentes
indications. Ex depuis quelques années, l'intérét
majeur de lostéopathie dans les problémes de
croissance s'est fait jour ; un défaut d'aplomb
des membres par exemple dolit faire consulter
le plus rapidement possible un praticien.

Aussi une médecine préventive

Ce que permet l'ostéopathie, cest aussi de
déceler des dysfonctions avant quielles ne sex-
priment cliniquement.

Il est conseillé de consulter un ostéopathe
pour son animal au moins une fois par an,
méme <l ne montre pas de signes de maladie.
En effet. en intervenant trés précocement, le
praticien pourra éviter |apparition d'un certain
nombre de maladies, en rééquilibrant 'orga-
nisme avant les troubles fonctionnels.

Par sa nature trés universelle - tous les ani-
maLx peuvent etre manipulés - et ses larges
Indications, cest une médecine aussi bien cura-
tive que préventive, ce qui présente un inteé-
TEt majeur pour les animaux. Les propriétaires
peuvent donc largement faire appel & des véte-
rinaires ostéopathes, y compris en premiére
Intention m

> Dr Stéphan
Cayre,

Docteur vétérinalre chargé
d'enseignoment en
osteopathle dans les écoles

vetérinalres,
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